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Fakty..

Cisla hovoria jasne: 45 % svetovej populacie sa nevenuje fyzickej aktivite.

Tento fakt v spojeni s nevyvazenym zivotnym Stylom a zlymi navykmi ako fajcenie a alkohol patri
medzi hlavné pri¢iny neprenosnych ochoreni (kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus 2.
typu, nadory a pod.). V krajinach Eurdpskej Unie je kazdy Siesty dospely povazovany za
obézneho; v Taliansku ma viac ako tretina dospelej populacie (35,4 %) nadvahu, zatial ¢o nieco
viac ako jedna osoba z desiatich je obézna (10,5 %); celkovo 45,9 % jedincov vo veku 18 a viac
rokov nema zdravi hmotnost (Slovensko ma velmi podobné Cisla a kazdy 9ty Clovek trpi
nadvahou).

Svetova zdravotnicka organizacia uvadza, Ze jedinym nastrojom, ktory ma jednotlivec k dispozicii
na zastavenie tohto javu, je prevencia, ktora sa ma realizovat prostrednictvom prijatia a podpory
Zivotného Stylu orientovaného na pohodu, zdravie a vyvazenu stravu.

Odbornici na vyZivu a agropotravinarske technoldgie zistili, Ze za
poslednych dvadsat rokov vacsina potravin, ktoré vzdy zdobili
nasSe stoly, stratila viac ako 50 % svojich nutricnych hodnot.

Tvarouv tvar tejto situacii, ktora je vysledkom
radikalnych  rozhodnuti,  najefektivnejSim
sposobom, ako zit zdravo, je uzivat
potravinové doplnky schopné vyplnit vsetky
vyZivové nedostatky, najma momenty, v ktorych
je nasSe telo vystavené vacsej zatazi.

Z tohto dévodu Lymphavit vytvoril rad doplnkov
s prirodnymi vytazkami, ktorych cielom je
poskytnut mikro a makro prvky potrebné pre
spravne fungovanie organizmu. Cielom je vyplnit
medzery, ktoré suCasna strava nevyhnutne
vytvara, atym smerovat k zdravému Zivotu a
vyvazenej strave.






Bielkoviny predstavuju velmi dbdlezitu triedu biologickych molekdl; vznikaju spojenim aminokyselin, ktoré
tvoria ich zakladné stavebné jednotky. Celkovo existuje , Z ktorych 8 je esencialnych, pretoze
siich nase telo nedokaze samo vyrobit.

Je teda l[ahké pochopit mnoZstvo dblezitych funkcii, ktoré bielkoviny v organizme zohravaju:

- - podielaju sa na prenose latok a regulacii bunkovych procesov.

- - sU sucastou imunitného systému, napriklad ako protilatky.

- - zabezpecuju oporu organizmu.

- - napriklad ferritin, ktory uchovava Zelezo.

- - sU nevyhnutné pre vietky pohyby organizmu, pretoZze umoznuju kontrakciu a pohyb
svalov.

Kazdy den obnovime priblizne 2,5 % naSich proteinovych zasob. KedZe si telo uklada zasoby bielkovin, je
nevyhnutné, aby denna strava poskytovala aspon také mnozstvo bielkovin, aké spalime (odporuca sa 0,81 g
bielkovin na kazdy kilogram telesnej hmotnosti).

Bielkoviny sa nachadzaju v mnohych potravinach, a to rastlinného pdévodu (obilniny, niektoré druhy
zeleniny, strukoviny) aj zivociSneho povodu (maso, ryby, vajcia, syry a mliecne vyrobky). Typ bielkoviny urcuje
jej vyzivovl hodnotu - na zaklade obsahu esencialnych aminokyselin a stravitelnosti mézeme jedlo povazovat
za zdroj bielkovin s vysokou biologickou hodnotou alebo nie.

Rastlinné bielkoviny sa povazuju za nekompletné v porovnani s ZivociSnymi, pretoze im chybaju niektoré
esencialne aminokyseliny. Napriklad:

- Obilniny maju nedostatok tryptofanu a lyzinu.

- Strukoviny maju nizky obsah metioninu a cysteinu.

Z tohto dévodu sa rastlinné bielkoviny nazyvaju aj jednoduché bielkoviny.

Zivocisne bielkoviny obsahuju vietky esencidlne aminokyseliny, a preto sa oznacuju ako plnohodnotné
(uSlachtilé) bielkoviny.

Daldim dbéleZitym faktorom pri klasifikacii bielkovin je koeficient stravitelnosti, ktory vyjadruje percento
potravy skutocne absorbovanej v Creve. Tento koeficient je vyrazne vyssi pri Zivoc¢iSnych bielkovinach a nizsi
pri rastlinnych.

Okrem toho je potrebné brat do Uvahy, Ze rastlinné bielkoviny maju nizky obsah Zeleza a vitaminu B12, ktoré
su klucové pre syntézu hemoglobinu. Preto je pri vegetarianskej alebo veganskej strave nevyhnutné tieto
Ziviny doplnat.



Pri rovnakej hmotnosti poskytuju lipidy (tuky) takmer dvojnasobné mnoZstvo energie v porovnani so
sacharidmi a bielkovinami. Z tohto dévodu sa ukladaju v tukovom tkanive ako zasoba energie, ktoru telo
vyuziva podla potreby.

Tuky sU nevyhnutné na tvorbu molekul, ako s hormaény, a na vstrebavanie lipofilnych vitaminov (A, D, E, K) a
niektorych antioxidantov.

Nie vSetky tuky sa rovnaké - ich kvalita mo6Ze ovplyvnit zdravie loveka, ktory ich konzumuje, a nadmerny
prijem tukov predstavuje rizikovy faktor pre obezitu a kardiovaskularne ochorenia.

Lipidy sa delia na jednoduché a zloZené.

- ZloZené lipidy su tvorené triglyceridmi spojenymi s inymi latkami.

- Jednoduché lipidy pozostavaju z mastnych kyselin, ktoré sa dalej delia na nasytené a nenasytené mastné
kyseliny.

Rozdiel medzi nimi spociva v ich chemickej Strukture. Nasytené mastné kyseliny pochadzaju predovsetkym
zo ZivoCiSnych zdrojov - nachadzaju sa v réznych druhoch masa, vajciach, mlieku a mliecnych vyrobkoch.
Medzi rastlinné zdroje nasytenych tukov patri palmovy olej, kokosovy olej a margarin.

Tieto tuky moézu predstavovat zdravotné riziko, pretoze maju tendenciu usadzat sa v krvnych cievach a
vytvarat aterosklerotické plaky (aterémy). Tym brania normalnemu prietoku krvi a zvySuju riziko infarktu.

Na druhej strane prilis nizky prijem tychto tukov méze byt tiez problémom, pretoze vedie k znizeniu hladiny
~dobrého” HDL cholesterolu, ktory pomaha znizovat riziko kardiovaskularnych ochoreni.

Nenasytené mastné kyseliny su rastlinného pévodu a delia sa na mononenasytené a polynenasytené.

- Mononenasytené mastné kyseliny sa nachadzaju napriklad v olivovom a arasidovom oleji.

- Polynenasytené mastné kyseliny su pritomné v sinecnicovom, séjovom a kukuri¢cnom oleji.

Tieto tuky su délezité pre zdravie, pretoze mozu pomdct znizit' hladinu cholesterolu v krvi, a tym aj riziko
kardiovaskularnych ochoreni. Tento pozitivny ucinok sa pripisuje najma omega-6 mastnym kyselinam.

Omega-3 mastné kyseliny su naopak spojené s protizapalovou funkciou a vyznamnym znizenim hladiny
triglyceridov v krvi. Medzi potraviny obsahujice omega-6 patria: slne€nicové semienka, pSenicné Kklicky,
sezam, vlasské orechy, mandle, sInecCnicovy olej, lanovy olej, extra panensky olivovy olej, olivy a strukoviny.
Medzi potraviny bohaté na omega-3 patri modra ryba, losos, tuniak, meciar, ako aj riasy a rybie oleje.



MIX SHAKE - moZno pouzit ako
vyZzivnu nahradu ranajok, obeda
alebo veclere Vv ramci
nizkokalorického stravovacieho
rezimu, pricom podporuje aktivny
zivotny Styl a pomaha dosiahnut
Zelané ciele v oblasti kontroly
hmotnosti. Mix Shake prasok sa
rozmieSa v 250ml polotu¢ného ¢
mlieka (1,5%) alebo v 250ml vlaznej
vody. Glutén free. Vegansky
produkt.
Pri energetickom prijme 236 kcal
kazda porcia Mix Shake poskytuje
kompletny prisun makrozivin, t———
vitaminov a mineralov.
Proteiny hydrolyzované zo srvatky a
izolované zo soéje poskytuju Siroku Bez Mlie€ne Rychla
., . . B lepku proteiny priprava
skalu absorbujucich  aminokyselin,
ktoré rychle spolu s pdsobenim
vlakniny znizuju pocit hladu. Kontrola 8
, , Perfektne Starostlivost R
Percento polynenasytenych tukov vyvazené o svaly B
podporuje narast netukovej hmoty a
vydajov tukovej hmoty a je taktiez
nevyhnutné na tvorbu energie a
udrzanie rovnovahy hormonalneho

systému tela. Stara sa o svaly. Jedna (7 >
sa o dobre skladovatelny produkt, Z
rychly na pripravu.

Kedy davkujeme Ako pripraravime

Gusto Cacad

Pouzitie:
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Vegan Proteinvit 240g je praskovy vyzivovy
doplnok navrhnuty na doplnenie dennej
stravy o vysoko kvalitné bielkoviny. Vdaka
svojmu vysokému obsahu bielkovin prispieva
k udrzaniu a rastu svalovej hmoty. Tento
produkt je formulovany s bielkovinami
ziskanymi zo séje (90%) a lahko sa rozpusta v
studenych aj teplych napojoch. Jeho zlozZenie
zabezpecuje doplnkovy prijem esencialnych
bielkovin, ktoré su dblezité pre celkovu
pohodu tela. Na zaver, Vegan Proteinvit

predstavuje spolahlivého spojenca pre
kazdého, kto chce svojmu organizmu
zabezpedit primerany prijem bielkovin,

nevyhnutnych na udrzanie zdravého a
aktivneho Zivotného Stylu.

Davkovanie: Od 2 do 6 polievkovych lyzic
denne. Jedna polievkova lyzica (6 gramov)
obsahuje 5 gramov bielkovin. Vdaka svojej
jemnej chuti je idedlny na pouzitie v
smoothies, napojoch, omackach alebo
dochucovadlach.

Bez GMO. Bez gluténu. Vegansky produkt.
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proteiny priprava
Pridavok Nizky obsah Boj u1e
vitaminu nasytenych proti
B tukov unave
PouZitie:
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Kedy davkujeme Ako pripravime



Milky Proteinvit 250g je praskovy vyZzivovy
doplnok navrhnuty na doplnenie dennej
stravy o vysoko kvalitné bielkoviny. Vdaka
svojmu vysokému obsahu bielkovin prispieva
k udrzaniu a rastu svalovej hmoty. Tento
produkt je formulovany s bielkovinami
ziskanymi z mlieka (90%) a lahko sa rozpusta
v studenych aj teplych napojoch. Jeho
zloZzenie zabezpecCuje doplnkovy prijem
esencialnych bielkovin, ktoré su dolezité pre
celkovd pohodu tela. Na zaver, Milky
Proteinvit predstavuje spolahlivého spojenca
pre kazdého, kto chce svojmu organizmu
zabezpedit primerany prijem bielkovin,
nevyhnutnych na udrzanie zdravého a
aktivneho Zivotného Stylu.

Davkovanie: UZivajte 2 az 5 polievkovych lyzic
denne. Jedna polievkova lyzica (6 gramov)
obsahuje 5 gramov bielkovin. Méze sa
rozpustit'v 250 ml vody alebo pridat do inych
vyzivovych doplnkov ¢i jedal. Lahko sa
rozpusta v studenych aj teplych napojoch.

Skladujte na chladnom a suchom mieste,
mimo zdrojov tepla, pri teplote nizSej ako 25
°C. Datum spotreby sa vztahuje na
neotvorené balenie, spravne skladované.

Bez GMO. Bez gluténu. Vegansky produkt.
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EGG PLUS

EGG PLUS Lymphavit 500g je vyZivovy
doplnok na baze vajecnych bielkovin s
lahodnou cokoladovou arémou, navrhnuty
na podporu rastu a udrzania svalovej hmoty
a na podporu zdravia kosti.

ZloZzenie produktu obsahuje aj esencialne
vitaminy, ktoré podporuju energeticky
metabolizmus a prispievaju k celkovej
pohode organizmu. Vitamin B2 najma
pomaha udrziavat pokozku mladu a
tonizovanu.

Pre optimalne vyuZitie vyhod EGG PLUS
Lymphavit sa odporuca denne uZivat 30
gramov produktu rozpusteného v 200-250
ml vody, mlieka alebo inej tekutiny,
najlepSie mimo hlavnych jedal. Obsahuje
39g bielkovin na 100g produktu.

Bez GMO. Glutén free. Lakto free. Vegansky
produkt.

"‘e' 500 g > e

Bez Rychla
lepku Vegan priprava
Podpora Zdroj
h _ Zdro A
ravia vtaminoy TR,
PouZitie:
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Kedy davkujeme Ako pripravime



Pripravok ~ ALMY  PROTEIN  STRONG
Lymphavit 500g obsahujuci mandlové
bielkoviny a koncentrované mlieCne
bielkoviny, je obzvlast vhodny pre
Sportovcov, pretoze podporuje budovanie
svalovej hmoty a stimuluje funkciu
spojivového tkaniva a imunitny systém a
taktiez poskytuje bohaty prisun
aminokyselin.

Tento produkt je odporucany pre vsetkych,

ktori chcd znizit pocit Unavy, podporit

spravne fungovanie spojivového tkaniva a
posilnit' imunitny systém. Obsahuje viac ako
60 % bielkovin.

Tento produkt je navrhnuty tak, aby dopifal

nizkokaloricku diétu, ktora by mala zahfnat

konzumaciu dalSich potravin a pravidelnu
fyzicku aktivitu.

Bez
lepku

Pre
Sportovcov

Vegan

ZniZuje
pocit
unavy

Pouzitie:

Rychla
priprava

Bohaty na
aminokyseli
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Zmes na pripravu proteinovych palaciniek z
ryze a mandli - 500g. Obsahuje horcik, Zelezo,
vitamin B6, vapnik, draslik, vitamin E. S
vysokym obsahom proteinov - az 20g na 100g
zmesi.

Spirulinové palacinky - 500g je zmes na
pripravu slanych proteinovych palaciniek, v
ktorej je hlavnou zloZzkou muka z konopy
siatej (CANAPA SATIVA).

Konopna muka je bohatd na esencialne
aminokyseliny, omega-3 a omega-6 mastné
kyseliny, ktoré maju antioxidacné vlastnosti a
pomahaju predchadzat’ kardiovaskularnym
ochoreniam. Celkovy obsah bielkovin v
konopnej muke je o viac ako 35 % vySSi v
porovnani s pSeni¢nou mukou. Tieto proteiny
su zaroven velmi dobre stravitelné, vdaka
pritomnosti edestinu a albuminu.

Konopna muka je prirodzene bezlepkové a
ma nizSi obsah kaldrii ako pSenicna alebo
obilnd muka, pretoze energiu dodavaju
predovSetkym bielkoviny namiesto Skrobu.
Tato vlastnost ju robi idedlnou pre
nizkokalorickd diétu, najma pri chudnuti.
Okrem toho je konopna muka bohata na
mineraly, ako su draslik, horcik, Zelezo a
zinok, a obsahuje vitaminy, najma vitamin E.
Vysoky obsah vlakniny podporuje zdravie
Crieva pomaha regulovat'travenie.
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"SPALOVACE TUKOV" A
DRENAZNE PRIPRAVKY




GARCIVIT - Vyzivovy doplnok na baze rastlin a
ich derivatov.

Garcinia cambogia podporuje spravny
metabolizmus lipidov, ¢im pomaha udrziavat
rovnovahu telesnej hmotnosti a kontrolovat
pocit hladu.

Gymnema  sylvestre  podporuje  spravny
metabolizmus sacharidov a lipidov, ¢im pomaha
kontrolovat pocit hladu.

SpoOsob poufZitia:

1 alebo 2 kapsuly denne, prehltnut s vodou.
Odporuca sa uzivat dennu davku nasledovne:

- 1 kapsula 30 minut pred obedom a/alebo

- 1 kapsula 30 minut pred vecerou.

Minimalne a maximalne davkovanie zavisi od
zdravotného stavu pacienta a jeho telesnej
hmotnosti.

Vegansky produkt. Bez gluténu. Balenie
obsahuje 60 kapsul.

* Podporuje redukciu tukovej tkaniny a
metabolizmus lipidov

« Podporuje syntézu glykogénu: zdroj energie,
ktory "spaluje tuky"

* ZniZuje vstrebavanie tukov a cukrov

. Znizuje pocit hladu (uzito¢ny aj v pripade
prejedania sa zo stresu a nadmernej chuti k
jedlu.

Bez Kontrola
lepku Vegan hmotnosti
Kontroluje Podporuje Udrzuje
pocit metabolizmus telesnu
hladu iRicey hmotnost’

Pouzitie:

Kedy davkujeme Ako pripravime



DIMAVIT

Dimavit "kontrola hmotnosti" je vysoko ucinny produkt
pri chudnuti a spalovani tukov. Kazdé balenie obsahuje
90 kapsul a poskytuje mnozstvo zdravotnych benefitov.

Vysoky obsah cynarinu dodava produktu
hepatoprotektivne, choleretické, cholagogické,
diuretické a antioxidacné ucinky. Cynarin, polyfenol
odvodeny od kyseliny kavovej, ktory sa nachadza v
listoch articoky, podporuje vyprazdnovanie ZI¢nika a
stimuluje odtok zZI¢e do dvanastnika.

Okrem toho, zosilnend kurkuma v kapsulach ma
protizapalové, antioxidacné a imunitu podporujuce
ucinky. Extrakty z kurkumy pésobia inhibiciou
cyklooxygendz a lipoxygendz, c<im prospievaju pri
réznych zdravotnych problémoch, ako je funkéna
dyspepsia, zI¢nikové kamene, chronické ochorenia
peCene (i chronické zapalové a degenerativne
ochorenia.

Garcinia cambogia obsiahnutd v produkte je znama
svojimi ucinkami na chudnutie vdaka hydroxycitrénovej
kyseline (HCA). HCA podporuje chudnutie inhibiciou
Specifického enzymu, ATP-citrat lyazy, ktory v peceni
premiena citrat na oxalacetat a acetyl-koenzym A.
Napokon, pikolinat chromu v kapsulach prispieva k
regulacii metabolizmu sacharidov a lipidov, ¢im
podporuje kontrolu hmotnosti a riadenie pocitu hladu.
UZivajte 1 tabletu trikrat denne po jedle alebo pocas
hlavnych jedal, zapite ju poharom vody.

WTEGEATDRE ALIMEWTARE.

Vegansky Podporuje
Bez lepku produkt imrl)mittjj

Podporuje
chudnutie

Kontrola

hmotnosti Antioxidant

Pouzitie:

O
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DEPURVIT

Doplnok stravy Depurvit 500ml je vytvoreny ako cistiaci
a detoxikacny napoj vdaka kombinacii roznych

prospesnych prvkov, ktoré obsahuje. Pritomnost

ingrediencii ako kurkuma, articoka, pestrec mariansky,
pupava, inulin a Zihlava poskytuje ucinnd podporu
traviaceho systému a organizmu ako celku. Vdaka
Cistiacim vlastnostiam tychto zloziek mdze doplnok

Depurvit pomoct podporit telesnd pohodu a odstranit

nahromadené toxiny.

Odburava naduvanie a detoxikuje nase telo od toxinov
nahromadenych z réznych dbévodov suvisiacich s
vyzivou, uzivanim alkoholu, liekov a latok znecistujucich
ovzdusie.

Davkovanie:

Pred kazdym pouzitim obsah nadoby pretrepte.

Odporucana denna davka Depurvitu: moze sa uZivat

Cisty, v studenej alebo len teplej vode, najlepSie rano
30ml. Odporuca sa uzivat' po dobu tridsiatich dni v
troch rocnych cykloch alebo v pripade potreby kvali
problémom s traviacim systémom a pecefiou v cykle
najmenej tridsat' dni.

DEPURYIT

N Vegansk
Bez lepku  petoxikacia prgoduk

telesna naddvanie t6
aktivitu systemu

Pouzitie:
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FIBRAVIT

Tento vyzivovy doplnok je formulovany na baze
ovocia a zeleniny v praskovej forme a predstavuje

vyznamny prinos k dennému prijmu vlakniny.

Vldknina je nevyhnutna pre:
e podporu pravidelného ¢revného tranzitu,

znizenie pocitu hladu,
e pomoc pri redukcii telesného tuku v ramci

nizkokalorickej diéty.

Davkovanie: 1 polievkova lyzica denne.
Vyzivova hodnota: 1 polievkova lyZica (8 g) obsahuje

3 g vlakniny.

PouZitie: Idealne na pridanie do smoothie, napojov

alebo pohara odstredeného mlieka.
Skladovanie: Uchovavajte na chladnom a suchom

mieste, mimo zdrojov tepla.
Bez GMO. Vegansky produkt bez laktozy a gluténu.
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Vysoky
lepku Vegan obsah
vlakniny
ZniZuje Podpora :
poci{ ¢revného SPtall,'?(‘(’:,me
hladu tranzitu
Pouzitie:

(X

Kedy davkujeme

Ako pripravime



Pripravky DREN FAST pomahaju odvadzat' nadbytok telesnych tekutin a tym Cdistia
organizmus od toxinov. Neovplyvnime, Ze spolu s vodou dbjde aj k vyluceniu
mineralnych soli. Dren Fast vSak zaistuje udrzanie rovnovahy soli a vitaminov tym, Ze
dodava horcik, draslik, fosfor a kyselinu listovd. Balenie obsahuje 50g rozpustného
prasku, kazda porcia sa rozmieSa v 1l vody. Veganske, bezlepkové zlozZenie.

e The Dren 50 Broskyna a Citron je
prirodny napoj s vytazkami z caju, ktory
ma tonizujuce a energizujuce Ucinky.
Obsahuje tiez kofein, znamy svojou
silnou schopnostou dodavat energiu, a
moze poskytnut vyraznu davku vitality. o S e i\
Produkt je vyrobeny podla najvyssich iy S %
kvalitativnych a vyrobnych Standardov.

® Vdaka svojim drendznym vlastnostiam e e e
pomaha odstranovat nahromadené tuky
® azmiernuje naduvanie brucha. canm—" S

Spo6sob pouZzitia:

¢ N4S The Dren 50 sa moéze konzumovat Bez
rdno rozpustenim polovice kavovej lepku
lyzicky v Salke horucej vody alebo
rozpustenim jednej Cajovej lyzicky v pol
litri studenej vody a pitim ako energeticky DIl Bojule  Zlep3uje

K .
Vegan  rozpusteniu
vo vode

PR . M telesnych proti z
napoj pocas dha. tekutin  celulitide  foroonc
PouZitie:

Kedy davkujeme Ako pripravime




PODPORU ZDRAVIA
Eat well. Live better.




LUMAVIT

Pri dodrzani odporucaného davkovania tento
sirup ucinne podporuje odstranenie hlienu z
dychacich ciest, ¢&im ulavuje slizniciam a
zmiernuje kasel a podrazdenie.

Slimaci sliz je povazovany za vzacnu zlozku,
pretoze jeho lyzické enzymy dokazu rozkladat
molekuly hlienu, ¢im ulahcuju jeho rozpustenie.
NavySe, pritomné mukopolysacharidy posobia
protizapalovo na tkaniva a znizuju krce vyvolané
kaslom.

Na zlepSenie chuti oralneho roztoku boli pridané
dalSie prijemné ingrediencie. Manukovy med ma
antibakterialne, antivirusové a protizapalové
vlastnosti a prinasa ulavu pri nadche, bolesti
hrdla, refluxe a Zaludocnych vredoch.
Davkovanie: Dospely: 1 polievkova lyzica 3-krat
denne.

Deti: %2 polievkovej lyZice 3-krat denne.

Vegansky, bezlakt6zovy produkt bez GMO.

Vhodny od 3 Odstranuje Protizapalovy
rokov hlien uginok

Zmierfiuje  Laktofree  Ufavapri
kasel nadche

PouZitie:

&)

Kedy davkujeme Ako pripravime



SPIRGOLD

VYZIVOVY DOPLNOK

SPIRGOLD Plus je produkt na baze spiruliny, ktora
je bohata na bielkoviny, vitaminy, minerdly a
esencialne mastné kyseliny. Ma mnoZstvo
prospesnych ucinkov na organizmus, medzi ktoré
patria:

e Posilnenie imunitného systému a fyzickej
odolnosti

e Podpora kontroly hmotnosti a pocitu sytosti

Prevencia anémii

Ochrana zraku a pokozky

Regulacia cholesterolu a krvného tlaku

Antioxidacné a protizapalové ucinky

Davkovanie:

Odporuca sa uzivat 1 kapsulu s poharom vody 15
minut pred jedlom, vratane ranajok.

Neprekracujte odporucanu dennu davku a
uchovavajte mimo dosahu deti.

Zlozenie
Hlavnymi zloZzkami SPIRGOLD Plus su praskova
spirulina a obalova latka

hydroxypropylmetylceluldza.

Pred zacatim akejkolvek doplnkovej vyzivy sa
odporuca konzultovat s lekarom, aby sa overila
vhodnost produktu pre vas zdravotny stav.

Bez Chrani o€i

|e;ﬁ(u Vegan a pokozku

i j Posilfiuje
Prevencia Reguluje I iuje
anémii cholesterol imunitny
systém

Pouzitie:

e @

Kedy davkujeme Ako pripravime



IMMUNOVIT

VYZIVOVY DOPLNOK

Immunovit 90 kapsul obsahuje fermentovanu
papaju, extrakty z echinacey purpurovej a Sipok,
ktoré podporuju prirodzend obranyschopnost
organizmu. Vhodné pre celu rodinu, deti od 3
rokov. UZivajte 3 kapsuly denne.

= ¥

i% W9

Immunovit je vyZivovy doplnok formulovany bez
GMO a bez lepku. Vegansky produkt.

Bez od
lepku Vegan 3 rokov

Pouzitie:

(1

Kedy davkujeme Ako pripravime



GREENVIT

Produkt Greenvit "kontrola hmotnosti" obsahuje
pSenicnd  travu, jeden z najkomplexnejSich
rastlinnych  zdrojov, ktory svojimi priaznivymi
vlastnostami dokonca prevySuje listova zeleninu.
Tato rastlina bojuje proti volhym radikalom,
podporuje regeneraciu buniek, zvySuje fyzicku aj
mentalnu odolnost a posilfiuje imunitny systém.

Jej uzivanie, odporucané 40 minut pred hlavnym
jedlom, je uzitoCné pri diéte na znizenie chuti do
jedla.

Vdaka vysokému obsahu chlorofylu ma psSenicna
trava detoxikacné vlastnosti, ktoré pomahaju
odstranovat toxiny, Skodlivé latky a chemikalie z tela.
Okrem toho podporuje dcistenie pecene, reguluje
travenim a ma alkalizujuce, antibakteridlne a
imunitu stimulujlce ucinky.

Kombinacia tychto vlastnosti robi z pSenicnej travy
silny anti-aging prostriedok. Jej prinosy pre plet,
vlasy a krvny obeh mdzu viest k viditelnému
estetickému omladeniu.

Balenie obsahuje 96 kapsul s celkovou hmotnostou
43 g.

Odporuca sa uzivat' 2 kapsuly rano pred ranajkami a
2 kapsuly pred obedom, vzdy s poharom vody, po
dobu 24 dni. Potom si urobte tyzdennu prestavku a
nasledne opat pokracujte v cykle.

—

Bez

Detoxikacia
lepku Vegan

Pouzitie:

\\\\l////

Kedy davkujeme Ako pripravime



PSILLIO PLUS

Tento vyzivovy doplnok na baze Psillio Plus
Plantago 60 kapsul je wurleny na podporu
pravidelnosti ¢revného tranzitu a ma zvlacnhujuci a
upokojujuci ucinok na traviaci systém.

Probioticka vlaknina pomaha udrziavat Creva cisté,
zatial o regulacia metabolizmu sacharidov a tukov
obmedzuje ich vstrebavanie pocas jedla. LYMPHA

Davkovanie:
Odporuca sa uzivat 2 kapsuly denne pred ranajkami,
aby sa maximalizovali prinosy doplnku.

Pred uzivanim akéhokolvek vyZivového doplnku sa
odporuca konzultacia s lekarom, aby sa overila jeho
vhodnost pre vase individualne potreby a zdravotny
stav. traviace funkcie. Obsahuje patentovanu

Bez iui
lepku Vegan Upokojuje
Podpora i
Erevného zvlstiiuje eguiie,
tranzitu mus

Pouzitie:

\\\\I////

Kedy davkujeme Ako pripravime



LYMPHAVEN

VyZzivovy doplnok s rutinom je zaloZzeny na rutine,
rastlinnom bioflavonoide s mnohymi priaznivymi
ucinkami.

Ucinky:

e Chrani bunky pred oxidacnym stresom tym, Ze
bojuje proti volnym radikalom,

e Podporuje zdravie ciev a kapilar, znizuje ich
priepustnost’a posilfiuje ich steny,

e ZlepSuje funkciu Zilového systému a pomaha
predchadzat kuper6ze (zaCervenaniu koze
sp6sobenému krehkostou kapilar),

e Podporuje odvodnenie organizmu a pomaha
znizit' zadrziavanie vody.

Davkovanie:
Odporuca sa uzivat 1 az 2 kapsuly denne pocas
hlavnych jedal.

Bez Zdravé  Odvodne
lepku cievy nie
PouZitie:

\ I /
S a:
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Kedy davkujeme Ako pripravime




AB-GLUT

Navrhnuty na boj proti paleniu zahy a kyslosti v
zaludku, zlepSuje traviacu funkciu. Tento produkt
chrani Zalddocnu sliznicu, bojuje proti inzulinovej
rezistencii a reguluje kortiko-hypotalamickd os
vdaka pritomnosti vitaminu A, B1, E, PP, horcika,
draslika, vapnika a Zeleza. Okrem toho p&sobi proti
kyslosti a paleniu zahy spdsobenym uzkostou a
stresom.

Odporuca sa uzivat' 1 alebo 2 kapsuly denne pred
hlavhym jedlom alebo jednu kapsulu v pripade
potreby. Balenie obsahuje 60 kapsul s Cdistou
hmotnostou 36 gramov.

-‘..
e\

Bez Vegan Zlgp§u1:e
lepku travenie
Bojuje proti Bojuje proti  MnoZstvo
paleniu inzulinovej  yitaminov
zahy rezistencii
PouZitie:

O %9

Kedy davkujeme Ako pripravime



OMEGA 3

OMEGA 3 - 60 kapsul - vyZivovy doplnok, tvoria
EPA a DHA mastné kyseliny, ktoré si telo nevie
vytvarat samo a preto ich musime prijmat v
potrave alebo ako doplnok stravy.
Omega 3 nenasytené mastné kyseliny maju
protizapalovy ucinok napr. pri reumatickych
ochoreniach, taktiez pri doplnkovej lieCbe psoriazy.
U Sportovcov zabezpecuju lepSie vyuZitie energie z
tukov, ¢im zlepSuju budovanie svalovej hmoty.
Tehotné mamicky by tieZ mali dbat na dostatocny
prijem omega-3 mastnych kyselin (najma DHA v
poslednych mesiacoch  tehotenstva),  aby
zabezpedili dietatku spravny vyvoj mozgu. Okrem
toho tym zabezpecia lepSi priebeh tehotenstva
vdaka udrzaniu zdravych ciev a dobrého krvného
tlaku.
Priaznivo p6sobia na:
e naSe cievy (zniZzuju pravdepodobnost vzniku
zrazenin a pozitivne ovplyvnuju prietok krvi),
e udrZanie spravnej hladiny cholesterolu (znizuju
hladinu triacylglycerolov),
e spravnu cinnost mozgu (zlepSuju koncentraciu
a pamat, bojuju proti depresiam),
e sietnicu oka (bojujd proti makularnej
degeneracii),
e zdravé srdce (pomahaju znizovat krvny tlak a
znizuju riziko infarktu myokardu).

Bez GMO. Glutén free. Bez lepku. Vegansky
produkt.
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MTEGRATORE ALIMENTARE
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Bez Pre
lepku  Ve€8an  tehotné

Progizépal Zdravé Zdravé

. ovy oCi srdce
ucinok

PouZitie:
Kedy davkujeme Ako pripravime



MULTIVITAMINICO

Multivitaminovy vyZivovy doplnok LYMPHA PLUS
je produkt vo forme multivitaminovych gélovych
peral, ktoré poskytuju vsetky esencialne vitaminy a
mineraly potrebné pre spravne fungovanie
organizmu.

Zlozenie: Obsahuje klucové zZiviny ako: )
e Mineraly: hor¢ik, vapnik, Zelezo, zinok, mangan, LYMPHAVT
med, draslik, molybdén, seleniitan sodny
e Vitaminy: C, E, A, D3, B1, B2, B5, B6, B8, B9, B12
e Dal3ie zlozky: slne¢nicovy olej, veeli vosk, séjovy
lecitin, Zelatina, glycerol, oxid Zelezity
Davkovanie: Odporucana denna davka je 1 kapsula

Bez Pre zdravy
lepku Vegan organizmus

Gélové Podporuje Vitaminy

tvorbu &
kapsule \olagenu  Vlkoch:
Pouzitie:

T

Kedy davkujeme Ako pripravime



VITAMINA D3

Vitamin D3 je vyzivovy doplnok na baze
vitaminu D3 a oleja z trescCej pecene.

Ucinky:

- Podporuje spravne vstrebavanie a vyuzitie
fosforu a vapnika,

- Pomaha udrziavat normalnu hladinu
vapnika v krvou,

- Prispieva k zdravym svalom, kostiam,
zubom a k spravnemu  fungovaniu
imunitného systému,

- Podporuje znizenie zapalu v tele.

Balenie:

Obsahuje 60 Softgel kapsul.
Davkovanie:

UZivajte 1 kapsulu kazdé 2 dni po jedle.

Bez lepku Vegan

UdrZuje
Napomaha normalnu
metabolizmu hladinu
lipidov cholesterolu

Pouzitie:

( !

Kedy davkujeme

ZniZuje zapal
vtele

Pre
zdravé
srdce

Ako pripravime



Aloe Vera Barbadensis Miller sa v prirodnej medicine pouziva cez 5 tisic rokov. Staroveki
Egyptania nazvali Aloe "rastlinou nesmrtelnosti" a uZivala ju aj kralovna Kleopatra.

Vdaka Sirokému spektru mikroZivin je povazovana za jednu z najkomplexnejSich
znamych superpotravin. S viac nez 75 ucinnymi latkami je nazyvana "kralovnou
lieCivych rastlin". Obsahuje predovSetkym polysacharidy, enzymy, vitaminy A, B, C a E,
mineraly, stopové prvky, aminokyseliny - latky uUspeSne podporujuce spravne
fungovanie zazivania a detoxikacie organizmu. Pomaha taktiez s cistenim cievneho
aparatu a naSich vlasocnic, ¢o su najtenSie cievky nasho tela, ktoré zasobuju kazdu
jednotlivd bunku.

PouZiva sa hlavne pri problémoch s travenim, i zapaloch v traviacom trakte. Pomaha
znizovat cholesterol a taktie? pozitivne ovplyvfiuje cukrovku. Dalej nachadza svoje vyuZitie
pri normalizacii imunitného systému, kde si dokaze poradit s oslabenou imunitou,
intoleraciami a isté Studie potvrdzuju aj vynikajuce vysledky pri autoimunitnych chorobach.



_ EPOLPA D ALDE VERA EMANGO EPESTY

2,

ALOE VERA - gél s duZinou - napoj s 99,5% gélu z aloe vera. Bez prichute.

ALOE VERA + Mango a broskyna - gél s duZinou 11 - s 98,2% gélu z Aloe vera,
obohateny o Stavu z plodov Manga a broskyne.

ALOE VERA+ PINACOLADA - gél s duZinou - 1| -s 98,2%gélu z Aloe vera,
obohateny o Stavu z ananasu a kokosu.

ALOE VERA+ DEFENDER - gél s duZinou - 1| - s 98,2% gélu z Aloe
vera,obohateny o nalev zo zazvoru a citrénu.

Podporuje telesnu drenaz - odvadzanie prebytecnej vody z organizmu.
Nalev zo zazvoru a citronu dodava produktu antioxidacné a antiseptické
vlastnosti blahodarne pdsobi pri fyzickej aj duSevnej Unave.



Doplnky LYMPHAVIT
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LYMPHAVIT




VYBERSI
ZDRAVSI
ZIVOT

Je to 0 vyvaZenej strave.

Co znamena mat vyvazenu stravu?

je- to mix karbohydratov, proteinov, dobrych
tukov, vitaminov, mineralnych soli a vlakniny.

Ak do tohto pridas fyzicku zataz, hydrataciu a -

—dostatok oddychu dosiahne$ presny vzorec
filozofie zivota LYMPHAVIT.

Vitaminy a
A mineralne

VIadknina

Hydratacia

Fyzicka
zataz




Navigujeme ta, aby si si zostavil tvoj
jedalnicek s vyvazenou stravou

Tato prakticka prirucka ti poradi, ako vytvorit vyvazené jedla v niekolkych jednoduchych
krokoch.

Krok 1: Proteiny. Vyber si medzi nasledujucimi potravinami

b D @ U P %

Kuracie maso Vajce Hovadzie Biely jogurt ~ Ryba Tofu 1/4 kocky
150g 1 v celku 150g 125g 200g

Krok 2: Pridaj zeleninu. Vyber si formu - varena/surova

20(\)/§r1e;:rcia @3/ % Q@
Surova
200g 1porcia @ ﬁ @ Cﬁ

Krok 3: Cerealie/amidy. Vyber si medzi nasledujucimi potravinami

s O O & o w0

Krekry alebo RyZa basmati Cestoviny  Fazula, hrdSok 1 maly Spalda, pseno,
chlieb 80g 80g alebo kukurica  zemiak  jatmen, quinoa
50g 150g 80g

Krok 4: Pridaj troSku dobrych tukov. Vyber si medzi nasledujucimi potravinami

® o S b &

Parmezan Olivovy olej Ovocie v $upke =~ Oomacky avokado  AraSidové maslo
30g 1 lyzicka 30g 2 lyzicky 1/2 menSieho  1/2 menSieho




Optimalna vaha | Program

STANOV SI SVOJ CIEL

Kolko jedal vie$ nahradit s nasSim Mix Shake? Sleduj jednotlivé priklady. A zvol si svoju variantu podla
toho, ¢o chces docielit.

TE

Strata vahy Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Strata vahy Ranajky Desiata Obed Olovrant  Vecera

A

. 1 i
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.
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Nabratie Ranajky Obed Veclera
svalovej hmoty




Cennik produktov

Nazov produktu

Ab-glut

Aloe Vera

Aloe Vera Defender
Aloe Vera Broskyna/Mango
Aloe Vera Pinacolada
Almy Protein Strong
Egg-Plus

Fibravit

Greenvit
Multivitaminico
Lymphaven
Pancakes Proteici
Pancakes Spirulina
Shaker

Sportovéa taska

Mix Shake Tiramisu
Mix Shake Kakao

Mix Shake Vanilka
Mix Shake Capuccino
Mix Shake Krém a suSienky
Mix Shake Jablko a Skorica
Mix Shake Karamel
Vegan Proteinvit
Milky Proteina
Garcivit

Dimavit

Depurvit

Immunovit

Té dren Pesca

Té dren Limone
Spirugold

Psillio Plus

Omega 3

Vitamina D

Lumavit

A

L\V004010

[ oo soanaume

-
Kod Cena
LV006008 34,90€
LV001003 25,00€
LV001005 29,00€
LV001006 27,50€
LVv001004 27,50€
LV006006 24,90€
LV006004 34,90€
LVv002011 31,50€
LVv002021 37,00€
LV006009 27,50€
LV009003 29,90€
LV006007 19,90€
LV006005 19,90€
PK017003 20,90€
PK017004 54,89€
LVO06003 34,10€
LV002003 51,50€
LV002004 51,50€
LV002005 51,50€
LV002006 51,50€
LV002007 51,50€
LVv002017 51,50€
LV002015 33,00€
LV002014 42,90€
LV002009 41,00€
LV002020 29,00€
LVv013002 29,70€
LV013002 68,00€
LVv002001 27,50€
LVv002002 27,50€
LV007002 29,00€
LVO0O7001 25,90€
LV013002 36,40€
LVO09001 29,90€

29,00€



“Jedz zdravo, zi lepsie. Najlepsia diéta je tdg, o ktorej
ani neviete, Ze ju drzite.”
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TVOI KAMENNY OBCHOD NAJDES NA
LICHNEROVEJ 39A, 903 01 SENEC

SPOLUPRACA:
www.imperya.sk
alebo na +421907 934 174

Meno a priezvisko:

@ @imperyaofficial_slovakia




